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Visao Geral

Apostila

VISAO GERAL -
LIMPEZA INDUSTRIAL

Escopo do Trabalho

Ambiente de trabalho

Equipe Tipica (Visdo Geral, Papel, Responsabilidade e Deveres)
Equipamentos (Trapos, Vassouras, Mangueiras, Lava Jato
Industrial, Desentupidoras, etc)

Apostila

VISAO GERAL -
MOVIMENTAGAO
DE CARGAS

Escopo do Trabalho

Ambiente de trabalho

Equipe Tipica (Visdo Geral, Papel, Responsabilidade e Deveres)
NR “s aplicaveis (NR 11, NR 12, NR 17, Outras)

Apostila

TIPOS DE CARGAS OFFSHORE,
ARMAZENAMENTO, MANUSEIO
E TRANSPORTE

Manuais (Até 20kg)

Normais (pegas de pequeno porte, tubos, perfis, chapas, etc)
Criticas (Equipamentos de perfuragao, cestas, contéineres de
suprimentos e ferramentas)

Perigosas / Produtos Quimicos e inflamaveis (Classificacéo de
produtos perigosos, FISPQ)

Apostila

EQUIPAMENTOS PARA
MOVIMENTAGCAO DE CARGAS

Guindastes Offshore fixos e Guindastes Offshore moveis

Talhas e guinchos (manuais, elétricas, aplicagdes, limitagdes e
Regras de operacéo)

Carrinhos, Transpaleteiras e Plataformas Méveis (Regras de
operacao)

Empilhadeiras elétricas e Empilhadeiras a combustdo (Regras de
operagao)

Pontes Rolantes (aplicagdes, limitagcdes e Regras de operagao)
Qutros

Apostila

ACESSORIOS PARA
MOVIMENTAGAO DE CARGAS

Cintas sintéticas, Cintas de aco (Inspe¢do e manutencdo)
Ganchos e Grampos de Elevagdo (Especificagcdes técnicas e
Verificagao de seguranca)

Molas e Ganchos de Carga (Utilizagao correta e Cuidados na
operagao)

Tipos de eslingas e Cabos de Ago (Fabricagao, estrutura, Inspegao
e substituicao)

Qutros

Apostila

MANUTENGAO E INSPEGAO
DOS EQUIPAMENTOS

Rotinas de Inspecdo

Checklists diarios e periédicos
Identificacdo de falhas e desgastes
Manutencgéao Preventiva
Procedimentos de manutengao
Documentagao e registros

Gestdo de Equipamentos

Controle de inventario
Substituicdo e descarte seguro

Apostila

ERGONOMIA E PREVENGCAO
DE LESOES

Técnicas de levantamento e transporte manual
Posturas adequadas e exercicios de aguecimento
Prevencao de Lesdes Musculoesqueléticas
Identificacdo de sinais e sintomas"

Apostila

EXECUGAO DA
MOVIMENTAGAO DE CARGAS

Planejamento de movimentacado

Sinais e comunicagdo durante a movimentagéo de cargas
Tabela de capacidade de cargas, Cargas Excessivas
Amarragdes, Cargas Desbalanceadas

Angulos de ligamento

iluminagédo adequada

Velocidade Controlada

Area Limpa

Apostila

SEGURANCA DA
MOVIMENTACAO DE CARGAS

Equipamentos de protecéo (coletiva e /individual)
Acidente do Trabalho tipicos e sua prevengao

Situagdes especiais de risco (movimentagdo de cargas nas
proximidades de rede elétrica energizada, condig¢bes climaticas
adversas, dentre outras)

Dispositivos de seguranga aplicaveis

Sinalizacéo

Pressa

Posicionamento Adequado

Mao na Carga

Raio de Acédo de Cargas Suspensas

Avaliagao de Riscos

Apostila

QUALIDADE E
PRODUTIVIDADE

Fundamentos
Qualidade
Economia e Produtividade

Apostila

ETICAE
COMPORTAMENTO

Fundamentos
Etica
Social

Apostila

DIVERSIDADE
NA INDUSTRIA

Fundamentos
PCD, Ragas, Idades, Mulheres, Género
Direito e Deveres

Apostila

MEIO AMBIENTE

Fundamentos;

Riscos;

Reciclagem;

Descarte de materiais

Apostila

ATIVIDADE OFFSHORE

12

Conhecimento basico

Regras para embarque e Desembarque

Regras de vivéncia e comunicagéo a bordo

Segurancga do Trabalho a bordo

Meio Ambiente a bordo

Relacionamento com o cliente a bordo

Procedimentos, Permisséo Trabalho, ART, RDO, Relatérios a bordo

Apostila
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Trapos
Vassouras, Baldes, Rédo

Demonstracdo de uso de equipamentos de limpeza Mangueiras

LIMPEZA INDUSTRIAL 8 Simulagéo de atividades de limpeza em dreas semelhantes as Lava jato industrial

encontradas em plataformas offshore Desentupidoras
Produtos Quimicos
EPI’s

Manuseio seguro de cargas manuais (até 20kg)

Pratica com carrinhos, transpaleteiras e plataformas moveis

Demonstracdo de operagao de empilhadeiras e pontes rolantes

Uso de talhas e guinchos (manuais, elétricos) em diversas

MOV'MENTACAO DE CAGAS 12 situacdes Recursos necessarios

Planejamento de movimentagao

Sinais e comunicagdo durante a movimentacdo de cargas

Leitura da Tabela de capacidade de cargas

Amarragoes

Uso de dispositivos de seguranca aplicaveis

ACESSORIOS PARA 12 Inspecdo e manutencao (Cintas, ganchos de Carga, Grampos de Acessorios em boa e ma condicdo de
MOVIMENTACAO DE CARGAS Elevacédo, Molas, Eslingas e Cabos de Ago) conservagao
Teste Percepcao de Riscos
PROVA 4 Prova com questdes de multipla escolha
dlfga Orld d OLlad
Horas Previstas 108 Semanas (3 aulas/semana) 9
Dias Uteis (Turno 4 horas) 27 Meses 2,25

As alunas que obtiverem um adequado desempenho na etapa anterior e demonstrarem
interesse genuino na funcao, serdo selecionadas para a etapa dos
cursos complementares para embarque offshore.

CURSOS COMPLEMENTARES PARA EMBARQUE OFFSHORE

CURSO CARGA CURSO CARGA
HORARIA HORARIA
NR-10: SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE 40 PROCEDIMENTOS PETROBRAS 1
NR-33: ESPACO CONFINADO (EXECUTANTE/VIGIA) 16 ATMOSFERA EXPLOSIVA 16
NR-34: coNgé‘igE:5&%&:2&?&%1?@::3;‘;2,z‘:‘}:SOSTR'A DA 6 CBSP - CURSO BASICO DE SEGURANGA DE PLATAFORMAS 40
NR-35: TRABALHO EM ALTURA; 8 THUET: TROPICAL HELICOPTER UNDERWATER ESCAPE TRAINING 8
RESGATE TECNICO EM ALTURA E ESPACO CONFINADO 24 CESS - CURSO DE EMBARCACOES DE SOBREVIVENCIA E SALVAMENTO 40
e oo T TRENAMENTO EVENTUAL (TN S750) 4 R - cnso o EMBARCAGAO RAPIOA OF RESCATE 5
NR-37- CONFORME ITEM 37.8.10.5 / TREINAMENTO BASICO 6 EMCIA - CURSO DE MANOBRA E COMBATE A INCENDIO DE AVIACAO 40
NR-37- CONFORME ITEM 37.8.10.6 / TREINAMENTO AVANCADO 8 CACI - CURSO AVANCADO DE COMBATE A INCENDIO 40
REGRAS DE OURO / PETROBRAS 1 NR-10: SEGURANCA EM INSTALACBES E SERVICOS COM ELETRICIDADE 40
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